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Preparazione con PLENVU, Nota bene  (per i pazienti affetti da Fenilchetonuria o Favismo utilizzare per la 

pulizia intestinale SELG-esse 1000 pag.3)    
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        IN ALTERNATIVA  

per i pazienti affetti da Fenilchetonuria o Favismo utilizzare per la pulizia intestinale: 

SELG-esse 1000  

            

PREPARAZIONE alla COLONSCOPIA con SELG ESSE 1000 (4 buste da 70 g) 

 

Importante 

Non assuma cibi solidi da quando inizia a prendere il SELG-ESSE® e fino al momento 

dell’esame. Se si desidera, è possibile mangiare qualche caramella di zucchero o di 

gelatina e bere acqua (in piccole quantità) fino a 2 ore prima dell’esame. Poi digiuno 

assoluto 

 
SE L’ESAME È PROGRAMMATO ENTRO LE ORE 10:30 COMPRESE 

La preparazione deve essere effettuata interamente il pomeriggio del giorno precedente l’esame: 

• Alle ore 18:00 del giorno che precede l’esame, sciogliere il contenuto di quattro buste di 

SELGESSE® in quattro litri di acqua non gassata e berli in circa quattro ore (un bicchiere ogni 

15 minuti).  In caso di nausea sospendere l’assunzione per circa 30 minuti e poi riprendere 

ad assumere il prodotto con le stesse modalità (1 litro ogni ora). 

 

SE L’ESAME È PROGRAMMATO TRA LE ORE 11:00 E LE ORE 13:00 COMPRESE 

La preparazione deve essere suddivisa in due fasi, una il pomeriggio del giorno precedente l’esame 

e una la mattina 

del giorno dell’esame: 

• Alle ore 18:00 del giorno precedente l’esame, sciogliere il contenuto di 2 buste di SELG-ESSE® 

in 2 litri di acqua non gassata e berli in circa 2 ore (un bicchiere ogni 15 minuti).  

In caso di nausea sospendere l’assunzione per circa 30 minuti e poi riprendere ad assumere il 

prodotto con le stesse modalità (1 litro ogni ora). 

• Alle ore 06:00 del giorno dell’esame, sciogliere il contenuto di 2 buste di SELG-ESSE® in 2 litri 

di acqua non gassata e berli in circa 2 ore (un bicchiere ogni 15 minuti). 

In caso di nausea sospendere l’assunzione per circa 30 minuti e poi riprendere ad assumere il 

prodotto con le stesse modalità (1 litro ogni ora). 

 

SE L’ESAME È PROGRAMMATO DALLE 13:30 IN POI 

• Alle ore 06:00 del giorno dell’esame, sciogliere il contenuto di quattro buste di SELG-ESSE® 

in quattro litri di acqua non gassata e berli in circa quattro ore (un bicchiere ogni 15 minuti). 

In caso di nausea sospendere l’assunzione per circa 30 minuti e poi riprendere ad assumere il 

prodotto con le stesse modalità (1 litro ogni ora) 


